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RESUMO

Os medicamentos ocupam um papel central na terapéutica da atualidade. Entre os problemas gerados pelo
consumo de medicamentos estdo a contamina¢do do solo e da 4dgua e danos a Saude Publica decorrentes de
préticas inadequadas de descarte dos mais diversos tipos de substincias quimicas. Assim, este trabalho propde
um levantamento na cidade de Uba-MG dos principais pontos de recolhimento de medicamentos em desuso
entre Jan/2016 a Jan/2017 bem como sua forma de descarte e tratamento junto a Prefeitura Municipal, além de
avaliar o conhecimento dos frequentadores da farmdcia municipal a respeito do tema. Visou também o
desenvolvimento de medidas socioeducativas através da realizacdo de palestras e distribuicdo de panfletos com
informacgdes relevantes a respeito do descarte correto de medicamentos domiciliares. O trabalho permitiu
conhecer os possiveis pontos de coleta dos produtos farmac€uticos vencidos ou em desuso além de
disponibilizar, a populagdo local, as informacdes coletadas. Através do levantamento realizado, pode-se inferir
que 55% da comunidade possui ciéncia que o descarte inadequado dos medicamentos contamina o meio
ambiente, mas o fazem por muitas vezes por falta de conhecimento de postos de coleta e comodidade. As
atividades desenvolvidas contemplaram o publico-alvo com informacdes sobre os riscos do descarte de
medicamentos, mostrando-lhes que as iniciativas individuais sdo fundamentais e de extrema importancia para
ajudar a preservar os recursos naturais e a satde publica.

Palavras-chave: Sadde; descarte inadequado; conscientizacgao.

INTRODUCAO

Os medicamentos ocupam um papel central na terapéutica da atualidade, estando
presente na vida das pessoas como garantia de saude. Seu consumo aumenta a cada ano e o
Brasil ocupa a sexta posi¢do entre os maiores consumidores de medicamentos no mundo
(STOREL; LIMA; TAKENAKA, 2014).

Um dos problemas gerados pelo alto uso de medicamentos estd na destinacdo das
sobras empregadas nos tratamentos e no descarte dos produtos com prazo de validade
vencido. Em muitos casos, os medicamentos que sobram de tratamentos finalizados e os
comprados em quantidades desnecessdrias sdo guardados para serem utilizados
posteriormente ou sao descartados de forma inadequada, no lixo comum, ou em pias e vasos
sanitérios, se destinando para a rede de esgoto, podendo ocasionar graves implicacdes para a
saude publica e causar grandes impactos ambientais (HOPPE e ARAUJO, 2012; SANTOS et
al., 2015).

Diante do apresentado € necessério que a populacdo seja conscientizada do grave risco
socioambiental resultante do descarte inadequado de medicamentos. Uma medida eficiente de
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combate e prevencao a tal fato encontra-se na divulgagcdo de uma lista de pontos de coleta de
medicamentos licenciados presentes nos municipios, outra contribui¢do é a informacao para a
comunidade a respeito a relagdo de farmacos que oferecem risco a saide e ao meio ambiente e
que podem ser descartados em sistemas de disposicao final ou na rede coletora de esgoto.

Este trabalho envolveu o levantamento junto a frequentadores de duas farmadcias
locais (publica e privada) sobre a destinagdo dos medicamentos, bem como o
desenvolvimento de medidas socioeducativas em torno da temdtica “Descarte de
Medicamentos Domiciliares” como a distribuicdo de panfletos (para a comunidade em geral),

a fim de minimizar danos ambientais e a saide da comunidade atendida pelo projeto,

estimulando a mudanca comportamental da populacdo atendida.

METODOLOGIA

O presente trabalho iniciou-se com a realiza¢do de um levantamento, na cidade de Uba
- MG, dos principais pontos publicos de recolhimento de medicamentos nao utilizados e/ou
vencidos bem como sua forma de descarte. A coleta de dados contou com a parceria da
Prefeitura Municipal da cidade que forneceu, por meio de visitas e relatérios, os dados
necessarios para o desenvolvimento do trabalho. Durante o periodo de visitas, foram
selecionadas duas farmdcias para a realizacdo das atividades do projeto, que se deram por
meio de aplicacdo de questiondrios e entrevistas. O questiondrio foi respondido pela
populacdo em geral e pelos funciondrios das farmécias escolhidas. Tais atividades permitiram
avaliar o conhecimento sobre possiveis postos de coleta dos medicamentos, bem como o seu
descarte.

Com o proposito de tornar as atividades mais didaticas foram elaborados e
distribuidos panfletos sobre o descarte correto de medicamentos orientando sobre sua relagao
com os problemas ambientais e o grande risco socioambiental resultante do acimulo destas
substancias no meio ambiente. A pesquisa foi realizada seguindo a metodologia exploratdria
dos dados obtidos, que, apds coletados, foram tabulados e elaborados graficos para melhor

compreensdo da sua amplitude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com dados informados pela supervisao de assisténcia farmacéutica do
municipio de Uba- MG, entre janeiro de 2016 a marco de 2017, a cidade conta com 19 postos
de farmdcias da Equipe de Saide da Familia (ESF), situadas nos bairros Cibraci, ColOnia

Padre Damido, Pires da Luz, Primavera, Sdo Jodo, Palmeiras, Sdao José, Schiavon, Bom
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Pastor, Eldorado, Ponte Preta, Santa Bernadete, Sao Domingos, Shangrild, Peluso, Sao
Sebastido, Rural 1, Rural 2 e Centro (Farmacia Municipal) e Hospital Santa Isabel que atuam
como postos de recolhimento.

Os medicamentos vencidos e/ou em desuso devolvidos pela populacdo sao recolhidos,
armazenados em recipientes pldsticos e separados para a destinagdo correta. A Farmdcia
Municipal também realiza o trabalho de separar estes farmacos que estdo dentro do prazo de
validade e lacrados e, em alguns casos, realiza a redistribui¢do junto a populagdo. O FDA
(Food and Drug Administration), 6rgdo governamental norte-americano ndo proibe a
reutilizacdo de medicamentos, mas pesquisas apontam controvérsias sobre a reutilizacdo de
medicamentos, pois, em algumas situagdes, ndo se conhecem as condicdes anteriores de
armazenamento e conservacdo, como a temperatura ¢ a umidade a que foram expostos
(EICKHOF, HEINECK & SEIXAS, 2009).

De acordo com a Farmécia Municipal da cidade de Uba — MG, entre os meses de
janeiro a dezembro de 2016, foram recebidos um total de 5.280 unidades de produtos
farmacéuticos fora do prazo de validade ou em desuso, dentre os produtos recolhidos constam
medicamentos para o tratamento de angina, anti-hipertensivos e antiepiléticos.

N

Os produtos recolhidos foram encaminhados a empresa contratada “Serquip”, que
realiza a destinacdo correta dos materiais e produtos. De acordo com dispostos no site da
empresa “Serquip Tratamento de Residuos” (Disponivel em

http://serquipmg.com.br/servicos/), a coleta dos materiais € feita de acordo com as normas

de seguranca estabelecidas pelas legislacdes vigentes, sendo os mesmos tratados por
termodestruicdo como a incineragdo e autoclavagem, e os residuos gerados transportados
para aterros sanitdrios. Segundo diferentes estudos a forma de tratamento de residuos adotado
pela empresa contratada pelo municipio € a maneira mais empregada pelas diferentes
empresas do ramo, pois produzem menores impactos ao meio ambiente.

Paralelamente ao levantamento junto a prefeitura municipal de Ub4 foi aplicado um
questiondrio aos frequentadores de duas farmdicias centrais da cidade, sendo elas uma
particular e a outra municipal. O publico alvo foi constituido 120 pessoas com idade entre 18
a 60 anos, sendo 94 do sexo feminino e 26 do sexo masculino.

A duas primeiras questdes abordadas no questionario foram em relacdo ao descarte
dos medicamentos que sobram de tratamentos ou estdo fora do prazo de validade. De acordo
com as respostas dos envolvidos na pesquisa 42% descartam os produtos na prépria

residéncia (Questdo 1) sendo que deste percentual todos responderam que descartam os
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produtos no lixo doméstico (Questdo 2); 38% guardam para um consumo posterior, 15 %
destinam para os postos de coleta e 5% marcaram a opg¢do “outros”, entretanto ndo
descreveram quais seriam.

As respostas corroboram com diferentes trabalhos da literatura que descrevem que a
principal forma de descarte acontece nas proprias residéncias, sendo a segunda maior
alternativa o armazenamento para uma eventual utilizacdo, levando a chamada “farmécia
doméstica”. Além do problema intrinseco da facilidade de acesso a medicamentos sem
orientagdo médica temos o risco da estocagem incorreta dos medicamentos, geralmente em
locais inseguros e inadequados, podendo interferir na qualidade do mesmo (RIBEIRO &
BINSFELD, 2013; RODRIGUES, TOLENTINO & MONTEIRO, 2014).

A terceira pergunta foi realizada com o intuito de avaliar um possivel conhecimento
pela populagdo de locais que recebem medicamentos vencidos ou em desuso. Teve-se que
apenas 23% da populagdo afirmaram conhecer algum local de descarte na cidade citando os
postos de saude dos bairros, farmdcia da Prefeitura, drogarias e hospitais piblicos da cidade; e
77% afirmaram nao ter conhecimento. Conforme a legislacdo brasileira, as farméacias nao t€ém
a obrigacdo de receber remédios que ndo serdo mais usados, entretanto a logistica reversa tem
sido discutida no meio empresarial para promover uma maior conscientiza¢cdo ambiental, cujo
objetivo € reaproveitar, reciclar e reutilizar.

As perguntas 4 e 5 abordaram a consciéncia dos entrevistados em torno do impacto
ambiental causado pelo descarte incorreto dos medicamentos em desuso, e informacao pelos
orgdos publicos, drogarias, farmdcias, sobre a forma mais adequada de descarte. Dentre as
respostas 55% dos participantes responderam ndo possuir a informa¢do em torno dos danos
ambientais que o descarte incorreto pode ocasionar (Questdo 4) e 78% marcaram a opcao:
nao conhecer nenhum posto de coleta (Questdao 5). Os resultados estdo coerentes com dados
publicados por Storel e colaboradores (2014), onde citam que um grande numero da
populacdo brasileira ndo tem consciéncia acerca dos danos que as substancias quimicas
presentes nos medicamentos descartados de forma incorreta podem causar a natureza a partir
do contato com a 4dgua e solo.

A ultima etapa contou com a preparacao e distribuicao de 1000 panfletos informativos
contendo dados sobre possiveis postos de coleta e os riscos da prética inadequada de descarte.
Os panfletos foram distribuidos entre fevereiro de 2016 a margo de 2017, onde os individuos
receberam orientagdes sobre o descarte correto de medicamentos domiciliares, informando

que a destinacdo correta € responsabilidade de todos, além de proporcionar beneficios ao meio
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ambiente e as futuras geracdes. Em entrevistas com a populacdo no momento da entrega dos
panfletos foi possivel observar que grande parte dos entrevistados nunca assistiu, leu ou
tomou conhecimento sobre campanhas publicas informativas sobre o descarte de
medicamentos, evidenciando a contribuicdo do trabalho no que tange a transmissdao de
informacdo a comunidade sobre a relagdo dos riscos do descarte inadequado que os farmacos

podem oferecem a satide e a0 meio ambiente.

CONCLUSOES

O presente trabalho permitiu conhecer os riscos do descarte inadequado de
medicamentos no meio ambiente e alguns possiveis postos de coleta dos produtos vencidos na
cidade de Ubda/MG. Diante do estudo observou-se que existem diferentes maneiras de
amenizar o risco da contaminacdo ambiental pelo descarte incorreto, dentre elas estdo: a
diminui¢do da geracdo de residuos através de prescri¢des e uso racional de medicamentos;
adequacdo das embalagens aos tratamentos; informacdo de pontos de coleta e formacdo de
programas de recolhimento de medicamentos em desuso em parceria com laboratdrios
farmacéuticos, rede de drogarias e 6rgdos publicos. Apesar de entender que o processo de
conscientizacao seja um trabalho lento e gradual, o estudo reforca a necessidade de programas
de educacdo ambiental para que a populacio tenha acesso as informagdes sobre a tematica e

possa exercer de forma efetiva seu papel social.
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